
１１月２３日にむらさき野苑で

「介護者教室」を行いました。

ご家族に参加を呼び掛け、移乗

をテーマに、どうしたら負担が

少ない介助が出来るかを実践して頂きました。 

まずは腰痛予防体操。床に横になってストレッチ

のような、腹筋・背筋を鍛える体操でウォーミン

グアップ!! 心身ともに緊張もほぐれたところで、

ご家族の介助状況に合わせたグループワーク。 

参加して頂いたご家族の経験や疑問に沿って、実

技を交えながら介助術をレクチャー☆実際にご家

族にも、介助する側・される側を体験して頂きま

した。 その後のティータイムでは、日頃の悩み

や想いをフリートークという形で発散(？)しつ

つ、締め括り。ご家族からは「良い気分転換に

なった」とのお言葉を頂きました。皆さんの心の

中に、「いつでも相談の出

来る場所にむらさき野苑が

ある！」と思って頂ければ

なあと考えています。 
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 １１月２１日 

「★星屑の夕べ★」 
１階と２階に分かれ、電飾の輝く広間には､

やたらと大きな蝶ネクタイの職員が司会を

務め、ディナーショーが開催されました。

食事もケチャップライスにエビフライと

いったメニューを洋食らしくワンプレート

ディッシュで提供!!ワインに見立てたジュー

スやノンアンコールビール片手に「酔っぱ

らっちゃう」と仰る方も!!そんな食事を楽し

んでいただきながら、職員自ら装い変えて

落語や音楽に踊りを披露☆中でも一番は、

本格的なフラメンコ!!異国の地のダンスに

皆さんうっとり…。ホテルも顔負け(？)の

ディナーショーになり大成功＊花丸

なひとときでした☆ 

介護者教室を行いました!! 

 冬本番になってきましたね。 

みなさん、お身体の調子は崩されていませんか？ 

今年もまた､風邪･インフルエンザ･ノロウィルスの流行が 

世間を騒がせるようになってきました。今年も笑顔で新年

を迎えられる様、健康にはさらに気を遣いたいところです｡ 

 こたつ・電気毛布などによる低温やけどや脱水にも十分 

注意しながら、元気な笑顔で新しい年迎えましょう!! 

   今年最後の「Purple Line」です。 

少し早いですが、ありがとうございました。 

来年もお楽しみに… (^-^)/ 


