
  寒い日が続いています。みなさん、

お風邪はひかれていませんか？ 

世間でも、ノロウィルスやイン

フルエンザの流行が騒がれるように

なってきました。近隣の地域でも集団感

染が聞かれています。感染症予防に大切なのは｢手洗い｣

｢うがい｣｢マスク着用｣｢バランスの良い食事｣

｢十分な睡眠｣です。 例年より寒いような感

じがしますが、寒さに負けず元気に過ごせる

ようにも、この５つは守りましょうね!! 

 

むらさき野苑の３大イベントの一つ 

｢もちつき大会｣が平成22年12月19日

(日)に開催されました。今年も｢白い

餅｣と｢いも餅｣の２種類を準備。利用者様・入所者ご家族様･職員

みんなで力を合わせ、大きな「よいしょ～」という掛け声ととも

に搗いては、手返し｡｡｡「ワシにも搗かせろ」と言わんばかりに無

言で臼に近づくおじいさん!!「手返しは毎年ワシの役目」ここぞと

ばかりに張り切ってくれるおばあさん!! 会場は大笑い☆    

搗きたてホヤホヤのお餅には｢あんこ｣｢きなこ｣

｢雑煮｣｢醤油｣｢大根おろし｣で味付け。 

やっぱり、食べている時が一番嬉しそうなのは

毎度のことでした…。笑。 

   今年も大満足っ!! 

「いも餅」って何なの…？？ 

むらさき野苑では毎年､餅米だけでは

噛みにくかったり､飲み込みにくかっ

たりする方にもお餅を召し上がって頂

けるように､さつまいもの入ったいも

餅を準備しています｡柔らかく､甘みも

増して食べやすいですよ～(^ｰ^)/ 
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 寒中お見舞い申し上げます 
《平成23年》は卯年ですね。卯年は繁栄の年だそうです。繁栄とは「勢いが良くて

栄えること。」毎日を楽しく過ごし、笑いが繁栄(？)☆ちょっと無理矢理ですか!? 

今年も「むらさき野苑」が皆様にとって、笑いの溢れるステキな場所であり続けま

すように…☆職員一同、皆様のステキな笑顔が見られる様、精進して参ります!! 
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 警告!! 


