
 

     ８月         ９月 

   ４日５日 夏祭り     日時未定 敬老会 

１８日 スイカ割り     ２９日 避難訓練 

  毎週どこかでかき氷♪ 

 上記行事を予定しております!!お楽しみに★ 

流しまーす!! 

待ち構えてまーす(^-^)/ 

かんばん娘っ♪ 

 暑い日が続いていますが、いかがお過ごしですか？ 

年々暑さが増している様に感じますね。家の中に居ても熱

中症症状を訴えられる方もみえるそうです。調子を崩さない

為にも、空調を上手に使い、水分はしっかり（１日1500cc程

度）摂ってください。氷枕もなかなか快適ですよ☆ 

今年の夏も元気に乗り越えましょう(*´U`*)/ 


